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Horaires& Timing

A quelle heure ouvre |e bureau de course ?
Des 08h00

A quelle heure est le départ de ma course ?

Courses adulte : entre 09h00 et 13h00
Marche : entre 09h15 et 12h30
Enfants : des 11h00

A quelle heure dois-je récupérer mon dossard ?
Entre 0800 et 12h00

Quelle est I'heure limite pour sinscrire sur place ?
Enfants : 10h00
Adultes : 12h00

Heure limite d'arrivée : 14h30

Podium enfants 13h00 et adultes 15h00







Dossard & inscriptions \)

Ou seretire le dossard ?
Au bureau de course, dans |a salle polyvalente

Est-il possible de sinscrire sur place ?
Course adulte : entre 08h00 et 12h00
Marche : entre 08h00 et 12h00
Enfants : entre 08h00 et 10h00

Attention, pour la dégustation, les inscriptions
sur place sont trés limitées

A quelle heure dois-je récupérer mon dossard ?
Entre 08h00 et 12h00

Ou puis-je récupérer mon prix souvenir ?
Adultes : aprés la course, au bureau de course
Enfants : directement al'arrivée
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Commodités sur place

Ou sont les douches et lesWC ?
Danslasalle polyvalente

Y at-il des postes de secours ?
Oui, dans la salle polyvalente et sur le parcours

Y at-il un dépot pour les affaires personnelles ?
Oui, au bureau de course avec le coupon du dossard

Que dois-je garder sur moi pendant la course ?

Un téléphone portable est obligatoire, un
gobelet est conseillé

Y at-il amanger et aboire sur place ?
Oui, 3 food trucks et boissons en vente ala salle
polyvalente



Chrono et parcours

Ou est laligne de départ / arrivee ?
Sur laplace delaViellle Tour

Ou sont les points de ravitaillement ?
Le premier est au sommet du Niremont
Un second pour le 22 km se trouve ala sortie du
village, apréslamontée sur laroute, et de I'eau
aux Alpettes

Y at-il des photographes officiels ?
Oui, dans la zone départ / arrivée et sur les
parcours

Ou et guand mon chrono est-il visible ?
Enlive sur le site MSO et sur |laborne dans la
zone départ / arrivée




